
REKVALIFIKAČNÍ KURZ STYLISTA

Náplň jednotlivých dnů:

1. SMYSLY - geomantie - působení prostoru na smysly. Kam směřujeme svůj styl; světlo a jeho 
působení; ostatní smysly a jejich využití v prodeji. Co je Styl, Elegance, móda a další pojmy.

2. BARVY I. Základ barevné teorie; systém barevné typologie a jeho použití v oděvní praxi; 
metodika barevné typologie; harmonie a kontrast  - barevný kruh. 

3. BARVY II. Psychologie barev, význam barev pro kombinaci, práci s  klientem atd.

4. TVARY – M/Ž,  rozdělení do podtypů, tipy a triky pro optické korekce postavy. z hlediska: 
profesí, konzervativní x kreativní; harmonie a kontrastu; 6 typů vzhledů.  

5. VZORY, tvary, linie + doplňky – práce s těmito částmi stylu, jejich vzájemné vazby. Kresba 
návrhů oblečení. 

6. BONTÓN = etika a etiketa – vzorce chování, image a bontón, použití v životě osobním i 
firemním.   

7. TEXTILNÍ materiály - textilní druhy materiálů; jejich rozlišení, způsoby použití, konfekce x 
krejčovina – zbožíznalství oděvních materiálů.

   
8. BODY&LOOK language  -  styl a řeč těla, naše tělo jako nástroj, který nejen oblékáme. 

Práce s výživou, stravou aneb jak zlepšit vzhled nejprve zevnitř a až pak pomocí fotografií a 
stylizovaným vzhledem. 

9. BODY&LOOK Communication - jak chceme komunikovat svým oděvem a vzhledem. 
Vytváření vzhledu jako KOMUNIKACE: „být sám sebou“ nebo podle „vzoru“ či „role“.

10. BODY&LOOK language – psychologická interpretace působení oděvu na člověka; praktický 
nácvik ANALÝZY oděvů a jeho využití v oděvní praxi.

11. Historie módy - zajímavosti v módě přetrvávající dodnes, průřez odíváním minulého století.

12. Trendy, styl, image - prodej a trendy; jak se prosadit na trhu, obchodní, prodejní a 
komunikační dovednosti (80/20; 3v2; 5 slov pro to, jak řešit námitky). Líčení a styl.

13. ZKOUŠKY. Zakončení kurzu. Teoretické a praktické zkoušky v prostředí módního butiku.
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